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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
      Нормативно-правовую базу разработки программы составляют:
- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2);
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 г. № 1015;
- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях на учебный год;
- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»;
         - Устав ГКОУ СО «Верхнесалдинская  школа», утвержденный приказом Министерства общего и профессионального образования Свердловской области. 
[bookmark: bookmark1]  Адаптированная образовательная программа (вариант 2) предназначена для образования детей, имеющих умеренную, тяжелую или глубокую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР). АООП(2 вариант) - это учебно-методическая документация, определяющая рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности. В структуру примерной адаптированной основной образовательной программы включаются:	пояснительная записка, которая включает характеристику, основные направления коррекционной работы, психолого-педагогические принципы коррекционной работы, место учебных предметов в учебном плане; система оценки и образовательные программы на каждый предмет.
Образование обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (2 вариант), с ТМНР направлено на реализацию социальных требований к системе российского коррекционного образования: обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости коррекция нарушений развития и социальная адаптация указанных лиц в соответствии с основными направлениями совершенствования системы образования. 
Итогом образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями является нормализация их жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего большинство людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность. Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. Иными словами, конечная цель специального образования: достижение учеником максимально возможной самостоятельности и независимой жизни как высокого качества социализации и предпосылки для самореализации в быстроменяющемся мире.
Поступил в 1 класс нашей школы 1 сентября 2017 года. Воспитывается в не полной семье.  В настоящее время воспитанием мальчика занимается мама и бабушка. Ребенок обеспечен всеми необходимыми учебными принадлежностями, опрятен. Проживает семья в 3-комнатной квартире. Жилищные и материальные условия удовлетворительные.
Мальчик обучается на дому. Имеет диагноз: ДЦП, отоктическая форма тяжелой степени. Симптоматическая эпилепсия с атипическимиабсансами. До поступления в школу посещал детский сад №52 «Рябинка». Он ходил в группу с нарушением функций опорно – двигательного аппарата.
[bookmark: _GoBack]Мальчик добродушный, активный, общительный. Он с желанием вступает в контакт со взрослыми. Любит ходить на занятия. Знает фамилию, имя, пол, свой возраст и имена близких родственников. При выполнении заданий принимает помощь. Эмоционально стабилен. Темп деятельности медленный. Задание воспринимает на слух после повторения, не с первого раза. Координация движенийна низком уровне сложности в удержании позы кисти рук, страдает точность, сила. Ведущая рука левая. Он опознает и сличает основные цвета, но названия путает.
Воспринимает и показывает объекты большой и маленький. Понимает значение «один – много», но представления о количестве не сформированы. Наглядно – образное мышление на среднем уровне. Речь не внятная.
На основе индивидуальных и типологических особенностей можно выделить основные направления коррекционной работы:
1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:
-	развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;
-	развитие навыков каллиграфии;
-	развитие артикуляционной моторики.
2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
-	развитие зрительного восприятия и узнавания;
-	развитие зрительной памяти и внимания;
-	формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);
-	развитие пространственных представлений ориентации;
-	развитие представлений о времени;
-	развитие слухового внимания и памяти;
-	развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа.
3. Развитие основных мыслительных операций:
-	навыков соотносительного анализа;
-	навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями);
-	умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;
-	умения планировать деятельность;
-	развитие комбинаторных способностей.
4. Развитие различных видов мышления:
-	развитие наглядно-образного мышления;
-	развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).
5.	Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и т.д.).
6.	Развитие речи.
7.	Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.
8.	Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
Психолого-дидактические принципы коррекционной
работы предусматривают:
-использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону ближайшего развития» ребенка, т.е. создание оптимальных условий для реализации его потенциальных возможностей;
· коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса, обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции познавательной деятельности и речи ребенка, преодоление индивидуальных недостатков развития;
Среди задач коррекционно-развивающего учебно-воспитательного направления особо выделяются и имеют методическую обеспеченность:
· развитие общих интеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, обобщения, навыков группировки и классификации;
· нормализация учебной деятельности, формирование умения ориентироваться в задании, воспитание самоконтроля и самооценки;
· развитие словаря, устной монологической речи ребенка в единстве с обогащением знаний и представлений об окружающей действительности;
· логопедическая коррекция нарушений речи;
· психологическая коррекция поведения ребенка;
· социальная профилактика, формирование навыков общения, правильного поведения.
Коррекционную направленность обучения обеспечивает набор базовых учебных предметов, составляющих часть учебного плана. К их числу относятся: Речь и альтернативная коммуникация, математические представления, окружающий социальный мир, человек, окружающий природный мир, изобразительная деятельность, предметно – практическая деятельность.
Введение этих специально разработанных учебных курсов позволяет обеспечить максимальное погружение ребенка в активную речевую среду, повысить его двигательную деятельность, корригировать его эмоциональный тонус, дает возможность формировать основные этапы учебной деятельности, улучшить мотивацию учебно-познавательной деятельности.
Фронтальная коррекционная работа, осуществляемая учителем на всех уроках, позволяет обеспечить усвоение учебного материала на уровне требований к знаниям и умениям образовательного стандарта.

Место учебных предметов в учебном плане.
	Учебный предмет
	Количество часов
	Количество часов в год

	Речь и альтернативная коммуникация
	3 часа в неделю 
	99 ч.

	Человек
	1 час в неделю
	33 ч.

	Математические представления
	2 час в неделю
	66 ч.

	Изобразительная деятельность
	1 час в неделю
	33 ч.

	Окружающий социальный мир,
	0,5 часа в неделю
	16,5 ч.

	Окружающий природный мир
	0,5 час в неделю
	16,5 ч.

	Предметно – практические действия
	1час в неделю
	33 ч.

	Итого:
	9 часов в неделю
	297ч.



Планируемые результаты изучения учебного курса
Личностные планируемые результаты:
Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);
- проявляет уважение к людям старшего возраста.
«Уверенность в себе»
- осознает, что может, а что ему пока не удается;
«Чувства, желания, взгляды»
- понимает эмоциональные состояния других людей;
- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявляет собственные чувства;
«Социальные навыки»
- пользуется жестовыми формами взаимодействия для установления контактов;
- использует элементарные формы речевого этикета;
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.);
Мотивационно – личностный блок
- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)
Биологический уровень
- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.)
- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.)
Осознает себя в следующих социальных ролях:
- семейно – бытовых;
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки);
Ответственность за собственные вещи
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в собственной комнате; 
Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий
Формирование учебного поведения: 
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по инструкционным картам;
- понимает инструкцию по пиктограммам; 
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги;
- цветной бумаги;
- пластилина.
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемы педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога;
- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца.
3) с заданными качественными параметрами:
- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы обучения по предметам.
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д:
- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;
- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога.
Система оценки.
Во время обучения в первом классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу ученика, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности.  Такая оценка деятельности ребенка в 1-м классе дается в словесной форме и должна носить преимущественно характер поощрения, похвалы. Это не исключает возможности отметить те или иные негативные стороны в работе ученика. Однако во всех случаях оценка дается доброжелательным тоном и несет положительные стимулы к дальнейшей работе ученика. Важно, чтобы все замечания и указания учителя были аргументированы на языке, доступном пониманию ребенка.
В целом оценка достижения обучающимся с умственной отсталостью предметных результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимся даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.
Для определения эффективности обучения детей ведутся мониторинги, портфолио, дневники наблюдения, где наглядно показана степень усвоения программного материала, уровень динамики развитияобучающегося.



РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной частью предметной области «Язык и речевая практика».
Обоснованием цели и содержания учебного предмета служат следующие положения отечественной психологии:
- психические функции формируются «в раннем онтогенезе при интериоризации процессов общения» (Л.С.Выготский),
 - интериоризация выступает социальным механизмом психики человека (Л.С.Выготский),
- формирование основных социальных структур сознания человека происходит в процессе общения (Л.С.Выготский).
Цель - формирование опыта социального взаимодействия на основе разнообразных, доступных ребенку, средств коммуникации (вербальных и невербальных).
Общая характеристика учебного предмета:
Учебный предмет, охватывающий область развития речи и альтернативной коммуникации, является условием активизации познания и овладения жизненными компетенциями в опыте социального взаимодействия.
Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают основными средствами социального взаимодействия только с помощью взрослого. Предшественником продуктивного взаимодействия является интерес и потребность в общении с окружающими людьми.
Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных возможностей в доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым путем использования специальных методов и приемов, дидактических средств в практически значимых для ребенка ситуациях.
Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание учителя на создании специальных условий для активизации и формирования у обучающегося разных средств коммуникации с учетом актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных до вербальных. Опыт социального взаимодействия ребенка будет обогащаться за счет формирования импрессивной и экспрессивной сторон речевых возможностей, моделированием в процессе обучения практико-ориентированных ситуаций общения.
Реализация содержания учебного предмета позволит подготовить обучающегося к продуктивному взаимодействию в ситуациях работы с учителем и в ситуациях взаимодействия с близкими взрослыми.
Показателем усвоения  программы учебного материала является динамика развития понимания обращенной к ребенку речи взрослого от непроизвольных невербальных проявлений до вербальных и альтернативных средств коммуникации в разнообразных ситуациях взаимодействия.
Учебный предмет включает 3 раздела:
 - коммуникация,
 - развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации,
 - чтение и письмо. 
Задачи предмета:
В разделе "Коммуникация":
 - формирование у обучающегося  интереса и потребности к деловому взаимодействию с учителем, умений  продуктивного установления, поддержания и завершения контакта,
 знакомство с альтернативными средствами коммуникации.
В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации":
 - активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, альтернативных) средств для развития понимания и выражения ответа на обращенную речь взрослого любым доступным способом в разных ситуациях социального взаимодействия,
 - формирование доступных (включая альтернативные) средства коммуникации взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
В разделе "Чтение и письмо":
- развитие ручной и мелкой моторики,
обучение умению выполнять целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной инструкции в конкретной ситуации, 
формирование элементарных графо моторных умений.
развитие слухового внимания и слухового восприятия,
 - формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с иллюстрациями.
Место учебного предмета в учебном плане
	Класс
	1
	Год 

	Количество часов 
	  3 часа в неделю
	99 ч



Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета: 
адекватные коммуникативные проявления (невербальные и вербальные) на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия,
устойчивый интерес   к взаимодействию со знакомым взрослым,
потребность в  общении со знакомым взрослым и включение в коммуникативную ситуацию  при использовании невербальных и вербальных, альтернативных средств общения.
Предметные: 
- выполнение конкретного действия по инструкции взрослого,
- использование пишущего предмета по назначению,
- проявление  интереса к чтению взрослым коротких текстов,
- рассматривание иллюстраций.  
Базовые учебные действия.
Готовность обучающегося контактировать со взрослыми в знакомой ситуации взаимодействия :
выражать общепринятые нормы коммуникативного поведения невербальными и вербальными средствами; 
поддерживать положительные формы взаимодействия со взрослыми; 
использовать доступные средства коммуникации для выражения собственных потребностей  и  желаний в разных ситуациях взаимодействия; 
выполнять инструкцию взрослого в знакомой ситуации.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Основное содержание учебного предмета "Речь и альтерантивная коммуникация" представлено тремя направлениями,  в каждом из которых содержатся тематические блоки. Блоки включают задачи формирования у обучающихся в 1 классе специфических умений, связанных с овладением доступных обучающемуся средств коммуникации,  в аспекте  развития импрессивной и экспрессивной речи, интереса к чтению коротких произведений с рассматриванием иллюстраций, использования пишущих предметов по назначению. Сформированные умения могут рассматриваться как коммуникативная готовность обучающихся  к усвоению программного материала.
Структура каждого занятия состоит из 3 основных разделов: коммуникация, развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации,  чтение и письмо. В 1 классе  в  разделе  "чтение и письмо" формируются предпосылки к чтению и письму. Методы обучения основаны на игровых приемах с использованием пальчиковых игр для развития ручной и мелкой моторики, игр на развитие слухового внимания и фонематического  слуха, интереса к прослушиванию коротких текстов, рассматриванию иллюстраций.  
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
Блок
	Тематика
	Кол-во часов
	Дата

	Учитель и ученик
	28
	

	1
	Приветствие взрослого.
	2
	

	2
	Воспоминания о лете.
	3
	

	3
	Приветствие сказочных персонажей.
	3
	

	4
	Я и мое имя, моя фотография.
	3
	

	5
	Моя любимая игрушка.
	2
	

	6
	Сказочная страна.
	1
	

	7
	Драматизация сказки.
	3
	

	8
	Моя любимая игра.
	3
	

	9
	Мои желания.
	4
	

	10
	Мне нравится.
	4
	

	Совместные дела
	16
	

	1
	Интересные истории.
	3
	

	2
	Красивые узоры.
	2
	

	3
	Играем вместе (детское лото, игры с правилами). 
	3
	

	4
	Любимые мультфильмы. Игры в мяч с речевым сопровождением (считалки, рифмовки)
	3
	

	5
	Подарок для мамы.
	2
	

	6
	Любимые считалочки.
	3
	

	Диалоги
	26
	

	1
	Любимые сказки.
	4
	

	2
	Считалочки. Игры с правилами. Найди клад на острове.
	4
	

	3
	Вопросы-ответы. Загадки: отгадай и нарисуй.
	4
	

	4
	Ярмарка игрушек.
	4
	

	5
	Веселые картинки: книжка для малышей.
	3
	

	6
	Театр кукол (Би-ба-бо, штоковые игрушки).
	3
	

	7
	Готовимся к празднику. Подарки на ладошке.
	4
	

	Друзья
	24
	

	1
	Путешествие по Родному городу. Звук А.
	5
	

	2
	Путешествие в зоопарк. Звук У.
	5
	

	3
	Поездка на дачу. Звук М.
	5
	

	4
	Мечтаем вместе (о летних каникулах). Звук О.
	5
	

	5
	Путешествие по стране. Звуки А,У,М,О.
	3
	

	6
	Мой город (мой край). Звуки А,У,М,О.
	3
	

	1
	Повторение
	4
	

	2
	Итоговая контрольная работа
	1
	


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Воронкова В.В.   Коломыткина И.В. БУКВАРЬ. Для 1 класса спец. (коррекц.)  образовательных учреждений 8 вида. – М.: Просвещение. 2007.
Комарова С.В. УСТНАЯ РЕЧЬ. 1 класс учебник для спец. (коррекц.)  образовательных учреждений 8 вида.– М.: Просвещение. 2013.
Лещинская Т.Л. БУКВАРИК. Подготовительный класс спец. (коррекц.)  образовательных учреждений 8 вида. – Москва. 2013
«Речь и альтернативная коммуникация» включает:
- игрушки дидактические и сюжетные:
- магнитная доска;
- куклы бибабо, рукавички и перчатки с изображением мордочек животных, настольный театр, наборы сказочных персонажей;
- набор для лепки (пластилин); конструкторы деревянные, конструктор ЛЕГО, мягкие крупные модули; набор для рисования (фломастеры, бумага, краски).  
 - графические средства для альтернативной коммуникации:
таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами; 
 - наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 
- сюжетные картинки различной тематики для развития речи;
- книги с иллюстрациями  сказок («Репка», «Колобок», «Теремок».В. Сутееева «Кто сказал мяу?» и др.);
  - настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино»);
   - технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие устройства;
- компьютерные устройства, синтезирующие речь:
-  аудио и видеоматериалы.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни.
Общая характеристика учебного предмета:
В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и множественными нарушениями развития нередко попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и др. 
У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных задач.
Место учебного предмета в учебном плане
	Класс
	1
	Год 

	Количество часов 
	2 часа в неделю
	66 ч


Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);
- проявляет уважение к людям старшего возраста.
«Уверенность в себе»
- осознает, что может, а что ему пока не удается;
«Чувства, желания, взгляды»
- понимает эмоциональные состояния других людей;
- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявляет собственные чувства;
«Социальные навыки»
- умеет устанавливать и поддерживать контакты;
- умеет кооперироваться и сотрудничать;
- избегает конфликтных ситуаций;
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, разрешения конфликтов;
- использует элементарные формы речевого этикета;
- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.);
Мотивационно – личностный блок
- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)
- стремится помогать окружающим
Биологический уровень
- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.)
- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.)
Осознает себя в следующих социальных ролях:
- семейно – бытовых;
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки);
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 
Ответственность за собственные вещи
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в собственной комнате; 
Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
- не ломает деревья;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или прослушивает произведений искусства;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимает участие в коллективных делах и играх;
- принимать и оказывать помощь.
Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
- организовывать рабочее место; 
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 
- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
Формирование учебного поведения: 
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по инструкционным картам;
- понимает инструкцию по пиктограммам; 
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги;
- цветной бумаги;
- пластилина.
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемы педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога;
- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца.
3) с заданными качественными параметрами:
- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу.
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д:
- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;
- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание курса состоит из следующих разделов:
· «Представления о форме» 
· «Представления о величине» 
· «Пространственные представления»
 -- «Временные представления»
· «Количественные представления»
Задачи и направления
-Умение различать и сравнивать предметы по форме,величине;
- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости;
- Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один- много;- Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать последовательность событий.
Принципы организации учебного процесса:
- Принцип переноса усвоенных знаний и умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;
- Принцип сотрудничества с семьей;
- Принцип психолого-педагогического изучения ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 
- Принцип учета возрастных границ. Реализация этого принципа предполагает соответствие содержания образовательной программы уровню фактического и возрастного развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья.
В случае подготовки подобного рода программ для детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью, сложным дефектом необходимо ориентироваться на фактический возраст ребенка.
- Принцип индивидуально-дифференцированного подхода при проектировании и реализации программы. Реализация индивидуально-дифференцированного подхода предполагает определение адекватных индивидуальным особенностям и потребностям ребенка с ограниченными возможностями здоровья условий обучения, форм и методов обучения, а также реализацию индивидуального подхода в выборе содержания, методов и приемов, планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы
Методы:
- Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 
1. Практические, словесные, наглядные (по источнику изложения учебного материала). 
2. Репродуктивные, объяснительно-иллюстративные, поисковые, исследовательские, проблемные и др.(по характеру учебно-познавательной деятельности). 
3. Индуктивные и дедуктивные(по логике изложения и восприятия учебного материала);
- Методы контроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности: 
Устные проверки и самопроверки результативности овладения знаниями, умениями и навыками;
- Метод мониторингов;
- Методы стимулирования учебно-познавательной деятельности: 
Определённые поощрения в формировании мотивации, чувства ответственности, обязательств, интересов в овладении знаниями, умениями и навыками.	
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Наименование разделов, тем программ
	Кол-во часов по разделу
	Дата

	
	1 модуль
	
	

	1. 
	«Формирование представлений о форме»
«Круг»
«Квадрат»
	2
	

	2. 
	«Маленькие и большие  круги, квадраты»
	2
	

	3. 
	«Предметы похожие на круг, квадрат»
	2
	

	4. 
	«Раскрашивание круга, квадрата»
	2
	

	5. 
	«Обведение круга, квадрата по контуру»
	2
	

	6. 
	«Штриховка круга, квадрата»
	2
	

	
	Всего 12 часов
	
	

	
	2 модуль
	
	

	7. 
	«Формирование представлений о величине»
«Большой-маленький
«Длинный- короткий»
	2
	

	8. 
	«Большие и маленькие игрушки»
«Игровые упражнения на сопоставление двух объектов по величине длинный-короткий, используя приемы наложения и приложения».
	2
	

	9. 
	«Я большая,а ты маленький»
«Штриховка предметов различной величины длинная лента, короткая лента».
	2
	

	10. 
	«Подбери одежду для большой куклы, для маленькой куклы»
«Подбери ленты для кукол»
	2
	

	11. 
	«Постройка башни»
«Длинный мост, короткий мостик»
«Выделение «короткий - длинный» предметов в различных игровых ситуациях, в конструктивной деятельности».
	3
	

	
	Всего 11 часов
	
	

	
	3 модуль
	
	

	12. 
	«Формирование пространственных представлений»
«Вверху-середина-внизу»
	2
	

	13. 
	«Разложи игрушки по полкам»
	2
	

	14. 
	«Разложи одежду по полкам»
	2
	

	15. 
	«Ориентация на листе бумаги»
«Вверх-середина»
«Середина –низ»
	3
	

	16. 
	«Ориентация в комнате»
«Середина комнаты»
	2
	

	
	Всего 11 часов
	
	

	
	4 модуль
	
	

	17. 
	Формирование временных представлений «День-вечер-ночь»
	2
	

	18. 
	«Части суток»
«День-вечер-ночь»
	2
	

	19. 
	«Режим дня»
	2
	

	20. 
	«Ночной режим»
	2
	

	21. 
	Закрепление по теме:
«Покажи,что ты делал днем,вечером»
«Покажи,что ты делал ночью»
	2
	

	
	Всего 11 часов
	
	

	
	5  модуль
	
	

	22. 
	«Формирование количественных представлений» 
«Знакомство с понятием «один» и «много»
«Знакомство с цифрой 1»
	2
	

	23. 
	«Один-много»
«Цифра 1»
	2
	

	24. 
	«Много»
«Выполнение различных действий: один — много хлопков».
	2
	

	25. 
	«Мои игрушки»
	2
	

	26. 
	«В гостях  у лесовичка в лесу»
Посчитай сколько шишек, найди цифру 1»
	2
	

	
	Всего 10 часов
	
	


	
	6 модуль
	
	

	27. 
	«Формирование пространственных представлений»
«Поровну-больше»
	2
	

	28. 
	«Разложи игрушки»
	2
	

	29. 
	«Пространственные понятия: поровну - больше,к,от.»
	2
	

	30. 
	«Игровые упражнения на перемещение в пространстве, на изменение положений частей тела».
	2
	

	31. 
	«Игровые упражнения на перемещение в пространстве»
	2
	

	32. 
	Закрепление тем:
«Короткий длинный»
«вверху- середина-внизу»
«поровну-больше»
	2
	

	
	Всего12 часов
	
	

	
	Всего за год 66 часов
	
	


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНЕ
-Математика .1 класс. Учеб.для специальных (коррекц.) образоват. учреждений 8 вида. В 2 ч. Ч. 1/ Т.В.Алышева.  – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2012.
- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); 
- наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 
- пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей); 
- пазлы вкладыши;
-мозаики; 
- сухой бассейн;
- игрушки разных размеров;
- шнуровки;
- пирамидки разные по величине, высоте; 
- карточки с изображением картинок (по формированию пространственных представлений) ;
- цветные карандаши;
- листы бумаги;
-рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, наклеивания и другой материал; 
- презентации по темам;
[bookmark: _Toc482893093]- обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных математических представлений.

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Изучение курса «Окружающий природный мир» направлено на достижение следующих целей:
– формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой;
– формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде
– духовно-нравственное развитие и воспитание личности.
Общая характеристика учебного предмета:
Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе. Сам учебный курс является своего рода системообразующим стержнем этого процесса. 
В программе выделяются следующие основные задачи:
· формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой природы;
· вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к явлениям природы);
· создавать условия для возникновения речевой активности ребенка и использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;
· обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, поддерживать стремление к общению;
- формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта;
· учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуникативных высказываний);
· знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования;
· формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь);
· формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение тела, способ передвижения, питание);
· развивать сенсорно-перцептивные способности учащегося: учить выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности);
· закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся социально-бытовой деятельности;
Место учебного предмета в учебном плане
	Класс
	1
	Год 

	Количество часов 
	0,5 часа в неделю
	16,5 ч



Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. Из-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой
Планируемые результаты изучения учебного курса
Личностные планируемые результаты:
Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);
- проявляет уважение к людям старшего возраста.
«Уверенность в себе»
- осознает, что может, а что ему пока не удается;
«Чувства, желания, взгляды»
- понимает эмоциональные состояния других людей;
- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявляет собственные чувства;
«Социальные навыки»
- умеет устанавливать и поддерживать контакты;
- умеет кооперироваться и сотрудничать;
- избегает конфликтных ситуаций;
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, разрешения конфликтов;
- использует элементарные формы речевого этикета;
- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.);
Мотивационно – личностный блок
- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)
- стремится помогать окружающим
Биологический уровень
- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.)
- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.)
Осознает себя в следующих социальных ролях:
- семейно – бытовых;
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки);
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 
Ответственность за собственные вещи
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в собственной комнате; 
Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
- не ломает деревья;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или прослушивает произведений искусства;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимает участие в коллективных делах и играх;
- принимать и оказывать помощь.
            Планируемые предметные результаты:
· узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой природы;
• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы;
• использовать различные источники для получения разного рода  информации, опираясь на сохранные анализаторы;
• понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения   на улице, в лесу;
•  контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
• осознавать свою неразрывную связь с природой;
• проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками участвовать в коллективной коммуникативной деятельности;
• определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во час
	Дата

	1 модуль

	1
	Золотая осень
	

	
	Человек и природа  
	1
	

	
	«Осень, в гости просим!»
 Беседа, рассмотрение картин 
	1
	

	
	Одежда и обувь человека осенью. 
	1
	

	
	Всего часов за модуль:
	3
	

	2 модуль

	2
	Природа осенью
	

	
	Какие бывают растения?   Части дерева (лист)
(рисование, аппликации)
	1
	

	
	Явления природы: дождь, листопад. (Составление гербария)
	1
	

	
	Занятия и труд людей осенью
	1
	

	
	Обобщающий урок "В гости к осени" 
	1
	

	
	Всего за модуль: 
	4
	

	
	3 модуль	3)  Зимушка-зима
	

	
	"Здравствуй, зимушка-зима!" Одежда и обувь человека зимой
	1
	

	
	Зимние явления природы (снег, метель, лед)
	1
	

	
	Зимние забавы
	1
	

	
	Новый год.
Изготовление украшений на елку.
	1
	

	
	Животные и птицы зимой
	1
	

	
	Обобщающий урок "Зима" 
Что бывает зимой?
	1
	

	
	Всего часов за модуль:
	6
	

	4 модуль
	

	Весна, пришла!
	

	
	Явления природы: солнце, ветер
	1
	

	
	Оживает все кругом! Одежда и обувь весной
	1,5
	

	
	Растения весной.
	1
	

	
	Всего часов за модуль
	3
	

	
	Всего часов за год
	16,5
	


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНЕ
Матвеева Н.Б. Котина М.С. Куртова Т.О.  ЖИВОЙ МИР. 1 класс: учебн. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений 8 вида. – М.: Просвещение, 2013.
 -компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир»)
Демонстрационные карточки "Домашние животные":
Демонстрационные карточки "Зима":
Демонстрационные карточки "Весна":
Демонстрационные карточки "Лето":
Демонстрационные карточки "Осень":
Наборы кукол би – ба – бо:
В наборе:
разноцветные шарики и моточки с шнурами под цвет этих шариков
кубики, кирпичики, пирамидки, которые складываются в большой куб. Все деревянное и хранится по своим коробкам
множество разноцветных геометрических фигурок, из которых можно складывать рисунки
Цветные кольца и полукольца
Деревянные цветные "таблеточки"
[bookmark: _Toc482893095]Мозаика. 



ЧЕЛОВЕК. 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Общая характеристика учебного предмета:
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. Программа представлена следующими разделами «Представление о себе», «Семья»
Место учебного предмета в учебном плане
	Класс
	1
	Год 

	Количество часов 
	1 час в неделю
	33ч


Задачи и направления.
— Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими
— представления о собственном теле
— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта
— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале
— отнесение себя к определенному полу
— развитие способности осознавать и выражать свои интересы
— формировать представления о возрастных изменениях
— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям
— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, потребностям и ограничениям здоровья
— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами
— формирование умений определять своё самочувствие(как хорошее, или плохое),локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому
— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром,вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета)
— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей
— формировать умения обслуживать себя
— формировать умения следить за своим внешним видом
— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности
— формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
— развитие собственной активности ребенка;
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
— формирование и развитие целенаправленных действий;
— развитие планирования и контроля деятельности;
— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 
Кроме основных, можно выделить и методические задачи:
— развитие зрительного восприятия;
— развитие зрительного и слухового внимания;
— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
— формирование и развитие реципрокной координации;
— развитие пространственных представлений;
— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
Направления коррекционной работы:
 – налаживание эмоционального контакта с ребенком, на основе которого впоследствии строится взаимодействие педагога с ребенком в процессе совместной деятельности. Без умения ребенка взаимодействовать со взрослым, принимать поставленную задачу и адекватно пользоваться помощью взрослого невозможно обучение. Поэтому для ребенка сначала нужно подобрать подходящий для него набор коммуникативных средств (фраза, слово, звук, жест, карточка), а затем обучать его пользоваться ими;
- постоянно поддерживать собственную активность ребенка, так как развитие социально окружающего мира невозможно без активного и сознательного участия ребенка в процессе;
- одним из показателей активности ребенка является его положительное отношение к заданию. Если у ребенка быстрая истощаемость, нужно следить за его реакциями, так как иногда такой ребенок не показывает, что он устал, а сразу переходит к деструктивным формам поведения (агрессия, самоагрессия, истерика и т. п.). Лучше устроить дополнительную паузу или закончить занятие пораньше;
- у ребенка может быть свой темп восприятия происходящих событий, поэтому педагог должен стараться взаимодействовать с ним, не навязывая свой темп, а терпеливо дожидаясь ответной реакции;
- взрослый поддерживает интерес к заданию. Например, помогает в тех ситуациях, когда ребенок не может справиться самостоятельно, но при этом не делает за ребенка то, что он может (пусть и с трудом) сделать сам;
- с поддержанием активности ребенка тесно связана задача развития мотивации деятельности. При неадекватной мотивации ребенок или откажется от деятельности вообще, или его действия будут механическими. Чаще всего такие действия не приводят даже к усвоению ребенком конкретных навыков, тем более не способствуют развитию ребенка. Именно изменением мотивации достигается переход активности из ненаправленной в целенаправленную;
   На первых занятиях поддерживается четкая пространственно-временная структура. Каждое занятие должно иметь явно выраженные начало и конец, отдельные задания внутри занятия отделяются друг от друга. Структурировано и пространство помещения – определенные задания связаны с определенным местом или предметом.
Сложные задания чередуются с простыми, а напряжение с расслаблением. Для этого включаются тактильно-ритмические игры (или другие занятия, которые нравятся ребенку). 
Содержание обучения на уроках «Человек» очень разнообразен. Нарушения памяти, внимания, мышления, моторики, и в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах  у ребенка с умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. 
Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащегося к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность ребенка.
Учебную работу на уроках «Человек» необходимо строиться так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках.
Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
Предметные результаты
—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений),неспецифических жестов  
—  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения
— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач
—  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом
—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека
—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях
—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах
—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв
Базовые учебные действия.
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
· входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
· ориентироваться в пространстве учебного помещения; 
·  адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание курса состоит из следующих разделов:
1)Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 
. Представления о собственном теле. 
. Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 
. Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. 
. Отнесение себя к определенному полу. 
. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 
. Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои интересы, хобби и др. 
. Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 
2) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 
. Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 
. Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после посещения туалета и перед едой). 
3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 
. Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Наименование разделов, тем программ

	Кол-во часов по разделу
	Дата

	
	1 модуль
	
	

	
1
	«Представления о себе»
«Я – человек». «Моё имя»
	1
	

	2
	«Кто я?»
	1
	

	3
	«Все люди разные»
	1
	

	
4
5
	«Представления о частях тела» 
-«Мои руки».
- «Уход за руками»
	2
	

	6
7
	- «Мои ноги»
- «Уход за ногами»
	2
	

	Всего 7 часов
	

	
	2 модуль
	
	

	
8
9
	«Представления о  себе»
-«Мой рот и язычок»
«Уход за полостью рта»	
	2
	

	10
11
	- «Мои зубки»
- «Уход за зубами»
	2
	

	12
13
	- «Мои глаза»
- «Уход за глазами»
	2
	

	14
15
	-« Мои уши»
- «Уход за ушами»
	2
	

	16
17
	- «Мой нос»
- «Уход за носом»
	2
	

	
18
19
	«Гигиена тела»
- «Умывальная комната»
«Атрибуты в умывальной комнате»
	2
	

	
	Всего 12 часов
	
	

	
	3 модуль
	
	

	20
	«Туалет», «Раковина», «Унитаз»
	1
	

	21
	«Нужды человека»
	1
	

	22
	«Снятие нижнего белья», «Одевание нижнего белья»
«Изнаночная и лицевая сторона»
	1
	

	Всего 3 часов
	

	
	4 модуль
	
	

	
23
	«Гигиена тела»
«Водные процедуры, душ».
	1
	

	24
	«Изучаем своё тело».
	1
	

	25
	«Моё не моё», «Мои не мои»
	1
	

	26
	«Возрастные изменения»
	1
	

	27
	«Виды одежды» (нижняя одежда и верхняя одежда)
	1
	

	28
	«Виды обуви» «Виды застежек»
	1
	

	
	Всего 6 часов
	
	

	
	5 модуль
	
	

	29
30
	 «Утро», «День»,«Вечер»
 «Режим дня»
	2
	

	31
32
	«Мои данные» «Моя семья»
 «Как тебя зовут, сколько тебе лет, где ты живешь?»
	2
	

	33
	Итоговая контрольная работа
	1
	

	
	Всего 6 часов
	
	



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНЕ
Матвеева Н.Б. Котина М.С. Куртова Т.О.  ЖИВОЙ МИР. 1 класс: учебн. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений 8 вида. – М.: Просвещение, 2013.
- Картины, наглядные пособия; 
- Предметов различной формы, величины, цвета; 
- Графика. схемы, таблицы- пиктограммы   с   изображениями   занятий моментов и др. событий; 
- Невербальные средства общения(жест, мимика, голос);
- Электронные презентации;
- Дид.игры по лексическим темам;
- Шнуровки,липучки;
- Виды одежды и обуви;
- Принадлежности для ухода за своим телом- оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным признакам;
- Пазлы, лото, разрезные картинки;
- Альбомы с фотографиями детей- изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.; 
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
- персональный компьютер;
- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);   
- звучащие   предметы   для   встряхивания;
-  предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра);
- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 
- мозаики; 

[bookmark: _Toc482893097]
ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых  правилах поведения.
Общая характеристика учебного предмета:
Отбор содержания курса «Окружающий  социальный  мир» направлен на формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащегося; повышение уровня общего развития и воспитание максимально возможного уровня самостоятельности.
В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный   мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. Обучение ребенка жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения.
Задачи предмета:
- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения); 
- формирование	представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие,  функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).
Место учебного предмета в учебном плане
	Класс
	1
	Год 

	Количество часов 
	0,5 час в неделю
	16,5ч



Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП с ТМНР (вариант 2) результативность обучения обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающегося. 
Планируемые предметные результаты по учебному предмету:
1) Представления о мире, созданном руками человека
· Интерес к объектам, созданным человеком.
· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, одежда, посуда, игровая площадка, идр.), о транспорте и т.д.
· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.
· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель,  водитель и т.д.).
· Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.
· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.
· Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать со взрослыми 
Базовые учебные действия.
Формирование учебного поведения: 
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога; 
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по пиктограммам; 
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги; карандаша, мела
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемы педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Программа представлена следующими разделами «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 
 Для 1 класса наиболее востребованы и актуальны следующие разделы, которые непосредственно включены в рабочую программу: «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком»,  «Квартира, дом, двор», «Предметы быта»,  «Город», «Транспорт».
Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования социально окружающего мира у ребенка. 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во часов по разделу
	Дата

	1 модуль
	

	1
	Здравствуй, школа!
	

	
	Я -ученик. Правила поведения на уроке, в школе
	1
	

	
	Школьные принадлежности (ознакомление, назначение).
	1
	

	
	Всего часов за модуль:
	2
	

	2 модуль
	

	Этот рукотворный мир
	

	
	Предметы вокруг нас (созданы человеком).
	1
	

	
	Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики). Свойства игрушек (мягкие- твердые; музыкальные)  
	1
	

	
	Одежда. 
	1
	

	
	Мебель (назначение, виды) 
	1
	

	
	Всего часов за модуль:
	4
	

	3 модуль
	

	Я и моя семья
	

	
	Члены семьи
	1
	

	
	Сюжетно-ролевая игра "Дочки-матери"
	1
	

	Дом, в котором я живу
	

	
	Мой дом (квартира). Назначение комнат.  
	1
	

	
	Всего часов за модуль:
	3
	

	4 модуль
	

	Дом, в котором я живу
	

	
	Посуда (Тарелка, чашка, ложка). 
	1
	

	
	Помощники в доме (бытовые приборы: утюг, пылесос, чайник) 
	1
	

	
	Игровые действия: стирка, чаепитие
	1
	

	Улица
	

	
	Двор. Игровая и спортивная площадки
	1
	

	
	Уличное движение. Светофор. 
	1
	

	
	Всего часов за модуль
	5
	

	5 модуль
	

	Транспорт
	

	
	Виды и значение транспорта. Автобус
	1
	

	
	Всего часов за модуль:
	1
	

	Итоговая контрольная работа
	1,5
	

	Всего часов за год:
	16,5
	



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКЕ ОБЕСПЕЧЕНЕ
Матвеева Н.Б. Котина М.С. Куртова Т.О.  ЖИВОЙ МИР. 1 класс: учебн. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений 8 вида. – М.: Просвещение, 2013.
 -компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир»)
- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты .
- детские наборы посуды, предметы быта;
- предметные, сюжетные  картинки
- дидактические игры: « Одежда»,«Транспорт»  
- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей,   правила поведения в общественных местах.
тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира.
[bookmark: _Toc482893101]

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).	
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная деятельность, игровая, действия с разборными игрушками и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью.
	Общая характеристика учебного предмета: формирование элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в целенаправленные действия с инструментами и материалами в изобразительной деятельности;
	Задачи и направления рабочей программы:
— формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
— развитие собственной активности ребенка;
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
— формирование и развитие целенаправленных действий;
— развитие планирования и контроля деятельности;
— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 
Кроме основных, можно выделить и методические задачи:
— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 
— развитие зрительного восприятия;
— развитие зрительного и слухового внимания;
— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
— формирование и развитие реципрокной координации;
— развитие пространственных представлений;
— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
	Место учебного предмета в учебном плане
	Класс
	1
	Год 

	Количество часов 
	1 час в неделю
	33ч


	Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
Предметные результаты
—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений),неспецифических жестов  
—  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения
— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач
—  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом
—  Использование доступных жестов для передачи сообщения
—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека
—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях
—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах
—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв
Базовые учебные действия.
· входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
· ориентироваться в пространстве учебного помещения, пользоваться мебелью; 
·  адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание курса состоит из следующих разделов: 
1. Развитие изобразительной деятельности. 
2. Развитие графической деятельности через практическую деятельность.
3 Формирование и развитие графических навыков.
Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у ребенка. 
Содержание обучения на уроках изобразительной деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием различных дефектом, присущих ребенку с умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах изобразительной деятельности детей с умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие ребенка осуществляется по разработанной системе и предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх.
Все занятия сопровождаются живой эмоциональной речью учителя, побуждают учащегося к активной речи по ходу деятельности. Учитель стимулирует и организовывает двигательную активность ребенка.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 модуль
	№
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во часов 
	Дата

	1
	Развитие мелкой моторики
	

	1.1
	Давайте познакомимся. Играем с цветными карандашами, исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, сминаем ее).
	1
	

	11.2
	Знакомство со школой, классом, учебными принадлежностями. Выполняем простые манипуляции с карандашами. Исследуем различные образцы бумаги, исследуем их.
	1
	

	1.3
	Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, моем кисточки, производим действия с простым карандашом, стир. резинкой и т. п.
	1
	

	
	Всего часов:
	3
	


2 модуль
	1
	Развитие мелкой моторики
	

	1.1
	Явления природы. Смешиваем акварельные краски, играем с разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д.
	3
	

	1.2
	Фрукты и ягоды. Играем с гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, рисуем разными способами, выполняем аппликации.
	3
	

	
	Всего часов:
	6
	


3 модуль
	1
	Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение отдельных операций
	

	1.1
	Фрукты и ягоды (продолжение). Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации.
	3
	

	1.2
	Игрушки. Рисование акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации.
	3
	

	1.3
	Домашние животные.  Выкладываем изображение по контуру, лепим из пластилина. Рисование мелками, акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др.
	3
	

	
	Всего часов:
	6
	


4 модуль
	1
	Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение отдельных операций
	

	1.1
	Животные (продолжение). Знакомство с различным поделочным материалом, Рисование красками, лепка из пластилина.
	2
	

	1.2
	Явления природы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию.
	2
	

	1.3
	Посуда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и карандашами.
	2
	

	1.4
	Одежда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и карандашами.
	2
	

	
	Всего часов:
	8
	


5 модуль
	1
	Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение отдельных операций
	

	1.1
	Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, раскрашиваем изображение по готовому контуру.
	2
	

	1.2
	Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в работе с пластилином. 
	2
	

	
	Всего часов:
	4
	


6 модуль
	1
	Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение отдельных операций
	

	1.1
	Явления природы. Смешиваем акварельные краски, наносим разноцветную краску на контур, рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д.
	2
	

	1.2
	Птицы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию.
	2
	

	1.3
	Растительный мир. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Изготавливаем аппликации.
	2
	

	
	Всего часов:
	6
	

	
	Итого часов:
	
	




МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
- Кузнецова Л.А.Технология: Ручной труд: 1 класс: Учебник для специальных (коррекционных) образ. учрежд. 8 вида . – 3-е изд. – СПб.: филиал изд-ва «Просвещение», 2011
- Кузнецова Л.А.Технология: Ручной труд: 1 класс: Рабочая тетрадь  для специальных (коррекционных) образ.учрежд. 8 вида : В 2 ч. Ч.1 – 2-е изд. – СПб.: филиал изд-ва «Просвещение», 2012
- Кузнецова Л.А.Технология: Ручной труд: 1 класс: Рабочая тетрадь  для специальных (коррекционных) образ.учрежд. 8 вида : В 2 ч. Ч.2 – 2-е изд. – СПб.: филиал изд-ва «Просвещение», 2012
- доска универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
- персональный компьютер; 
- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки, кисточки, пластилин, мольберт и др.
Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 
специально подобранные предметы и игрушки, презентации к урокам, графические  и  печатные изображения. 



ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).      
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью
Общая характеристика учебного предмета: формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 
Задачи и направления рабочей программы:
- формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
- развитие собственной активности ребенка;
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
- формирование и развитие целенаправленных действий;
- развитие планирования и контроля деятельности;
- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 
Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи:
- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 
- развитие зрительного восприятия;
- развитие зрительного и слухового внимания;
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
	Место учебного предмета в учебном плане
	Класс
	1
	Год 

	Количество часов 
	1 час в неделю
	33ч



	Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов  
- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения
- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач
- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом
- Использование доступных жестов для передачи сообщения
- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека
- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях
- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах
- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв
Базовые учебные действия.
- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
- ориентироваться в пространстве учебного помещения
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание курса состоит из следующих разделов:
1. «Действия с материалами».
2. «Действия с предметами». 
Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. Размазывать материал. Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать материал. Наматывать материал. 
Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы. 
Реализуя принцип системности и многократного повторения, совместно с предметом математики разработаны и реализуются следующие коррекционные направления:
1.Формирование временных представлений (день – ночь).
2. Формирование количественных представлений (один – много), нахождение одинаковых предметов. 
3. Формирование представлений о величине (большой – маленький).
4. Формирование представлений о форме (круг).
5. Формирование пространственных представлений (вверху – внизу).
6. Формирование пространственных представлений (далеко – близко).
Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у ребенка. 
Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах предметно-практической деятельности ребенка с умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх.
Все занятия сопровождаются живой эмоциональной речью учителя, побуждают учащегося к активной речи по ходу деятельности. Учитель стимулирует и организовывает двигательную активность ребенка.
Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во часов по разделу

	1 модуль

	Действия с предметами, материалами, временные представления (день, ночь)

	
	«Путешествие с Чебурашкой», «День-ночь», «Магазин одежды», «Игрушки матрешки», «Разноцветные пирамидки», «Кто в лесу живет?», «Стоит в поле теремок», «В поисках солнышка», «Что выросло на огороде».
	

	
	Всего часов за модуль:
	5

	2 модуль

	Действия с предметами, материалами, количественные представления «Один -много», нахождение одинаковых предметов

	
	«Мячики в корзинке», «Кубики», «Игрушки в гости пришли», «Лесные звери», «Зайчики и волк», «Путешествие в деревню», «У зайчика в гостях», «В гостях у мишки», «Цветные карандаши», «Угостим зайку», «Морское приключение». 
	

	
	Всего часов за модуль:
	5

	3 модуль

	Действия с предметами, материалами, представления о величине «Большой-маленький»

	
	«В домике у трех медведей», «Большие и маленькие кубики», «Большой-маленький», «Львенок в гости пришел», «Пирожки», «Маша идет домой», «В гостях у Леопольда», «Колобок», «В гости к медвежатам», «Плывут кораблики», «Собачки»
	

	
	Всего часов за модуль:
	6

	4 модуль

	Действия с предметами, материалами, представление о форме «Круг»

	
	«Круг», «В гостях у круга», «Паровозик», «Чудесный мешочек» «Солнечный круг», «Урожай на грядках», «В гости к солнышку», «Маша и медведь», «В гостях у круга», «Помоги Маше», «Путешествие с колобком», «Мишка косолапый», 
	

	
	Всего часов за модуль:
	6

	5 модуль

	Действия с предметами, материалами, пространственные представления «Вверху-внизу»

	
	«Гуси-лебеди» «Снеговичек», «Весеннее приключение», «Путешествие в лес», «Путешествие в подводный мир», «Путешествие на автобусе», «Магазин игрушек», «Веселый паровозик», «Волшебный домик», «В гости к игрушкам», «Волшебное ведерко», 
	

	
	Всего часов за модуль:
	6

	6 модуль

	Действия с предметами, материалами, пространственные представления «Далеко-близко»

	
	 «Муха-Цокотуха», «Путешествие колобка», «Прогулка в весенний лес», «Бусы», «Заборчик для козлят», «Домик», «Самолеты летят», «На рыбалке», «Путешествие в страну Помогайка», «Мы гостей встречаем», «Будьте здоровы», «День защиты детей»
	

	
	Всего часов за модуль:
	5

	
	Всего часов за год:
	33



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
 «Предметно-практические действия» включает в себя:
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
- персональный компьютер, большой монитор; 
- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины, пирамидки);   
- звучащие   предметы   для   встряхивания;
-  предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра);
-  вставления (стаканчики одинаковой̆ величины); 
- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (пуговицы, ракушки, шишки, засушенные листья); 
- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 
- пазлы, (из   2-х, 3-х, 4-х частей̆ (до   10); 
- мозаики; 
- пиктограммы   с   изображениями   занятий моментов и др. событий; 
- волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новой темы);
- лото ассоциации;
- деревянные конструкторы;
- шнуровка: обувь, животные, природа;
- счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек;
- обводка по точкам;
- разборные деревянные машинки, деревянные ворота, нарисованная дорога, игрушечные самолеты;
- мягкие пазлы вкладыши (домики, животные, геометрические фигуры);
- мягкая основа для мозаики:
- прищепки, основы для прищепок;
- деревянный ящик с песком, образцы рисунков для песка;
- нарисованная настенная наглядность. (деревья большие и маленькие, одно-много, домики, печки и т.д)
Освоение   учебного предмета «Предметно практические   действия» предполагает   использование разнообразного дидактического материала: 
- предметов различной̆ формы, величины, цвета; 
- изображений предметов, людей̆, объектов природы, цифр и др.; 
- оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным признакам;
- игра рыбалка;
Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 
- специально подобранные предметы;
- презентации к урокам, развивающие видео занятия;
- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы). 
	Дополнительные вспомогательные ресурсы для уроков предметно-практической деятельности: интернет ресурсы, музыкальные пальчиковые гимнастики, музыкальные –видео физминутки.






Учебно-методическое обеспечение программы

1.Статья 2, часть 10 Федерального закона Российской̆ Федерации «Об образовании в Российской̆ Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).
 2. Статья 12, часть 10 Федерального закона Российской̆ Федерации «Об образовании в Российской̆ Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
3. Ст. 11, ч. 6 Федерального закона Российской̆ Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской̆ Федерации»
4. Бажнокова И.М. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития. – М.: Гуманитар. изд. центр  ВЛАДОС, 2013
5. Выготский Л.С. Мышление и речь. — М.: Лабиринт, 1999.
6. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. — М.: Просвещение, 2003.
7. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. — М.: Смысл, 2004.
9. Маленькие ступеньки. Программа ранней педагогической помощи детям с отклонениями в развитии/ Пер. с английского. — М.: Ассоциация Даун Синдром, 1998.
10. Шаргородская Л.В. Формирование и развитие предметно-практической деятельности на индивидуальных занятиях Л.В.Шаргородская. – М.: Теревинф, 2006 –56 с.– (Лечебно-педагогические программы).
11. Нищева Н. В.Цветовосприятие. Цветик-семицветик. — М.: Просвещение, 1999.

